TOPICOS

Estilo de vida
Evolugao e relagdo com a saide

Qualidade de vida
Definicoes e operacionalizacao

Qualidade de Vida no Trabalho
Modelo de promogao

ESTILO DE VIDA

Evolucao das Atividades Fisicas no Trabalho

Mudancgas e Transicoes
Mudancga de paradigma

Economia
Industrial

Economia
Global

Recurso Estratégico

Petréleo, Carvdo, Gas, Tri

e Informacgao

Recurso Transformadof

Energia Proc

Conhecil

Modelo Organizacional|

Centralizagdo
Estrutura Hierarquica
Produgdo em Massa

Descentralizagdo
Estrutura em Células
Producgéo Personalizada

Foco

Produzir e Distribuir
com Eficiéncia

Exceder as Expectativas
do Cliente

Fatores propulsores

Revolugao Industrial

Revolucdo da Informagag

Fim do Totalitarismo

Ambito

Nacional

Global

Mudancas e Transicoes
Mudanca de paradigma

+Em declinio:

+Modelo mecanicista
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(DATASUS, 2002)
Causas de Morte em Curitiba por Faixa Etaria

Influéncia de Diferentes Fatores
de Risco de Morte Prematura

AVC

[ ] Estilo de vida
[ ] Ambiente

[_] Biologia

[] Assisténcia

Prof. Rodrigo S. Reis

Causas de Morte - EUA

Fumo

Dieta / Falta de Exercicio

Alcool [
Agentes Infecciosos
Substéncias Téxicas §
Armas de Fogo ||
Comportamento Sexual |
]
]
0

Veiculos a Motor

Uso de Drogas ilicitas

5 10 15 20
Fonte: McGinnis (1993)

Prevaléncia de Fatores de Risco
Municipio de Sao Paulo

60
50

?aﬁﬂﬂl

Alcoolismo  Obesidade Hipertensdo Tabagismo Sedentarismo
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Rego et al,: Revista Saude Publica Sdo

Paulo, 90

Chegou:

Segway —

Agora, caminhar ficou
mesmo desnecessario !




Gastos com Saude

BRASIL
4,6% PIB
40% Orcamento Setor Publico

ESTADOS UNIDOS
14% PIB
47% Orcamento Setor Piblico

(WHO, 1999)

Beneficios EconOmicos

1 US$ investimento em atividade fisica leva a
uma econémia de 3.2 US$

Individuos ativos economizam
aproximadamente 500 US$/ano

Na Austrdlia a cada 1% de aumento na
populagdo ativa economiza-se
aproximadamente $7 milhes cpc, 2000

A Situacao Problema

Transigdo Epidemioldgica
+
Aumento dos Custos de Salde

U

| PROMOGAO DE SAUDE
PRECEDER
Fase 5 Fase 4 Fase 3 Fase 2 Fase 1
Diagnose Diagnose Di Di Di
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Fatores I
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Educacao Comportamentos
para Saiide e Estilo de Vida
F de |/ » Qualidad
> [ (o [
Politicas Reforgo = de vida
Regulagéo Ambiente
Organizagio |
Fatores de ||
Facilitadores
Fase 6 Fase 7 Fase 8 Fase 9
Implementagdo Processo de Avaliagdo do Avaliagdo dos
Avaliacao Impacto Resultados
PROCEDER

Alguma Duvida ?

NIVEIS OB ENFLUBNCIA

INDIVIDUO

GRUPO
ORGANIZACAO
COMUNIDADE
SOCIEDADE




QUALIDADE DE VIDA

Maslow, 1957

AUTO
EALIZACA
ESTIMA
RESPEITO
AMOR
PERTENCER

SEGURANGA
SAUDE

BIOLOGICAS

Fatores Determinantes
Pessoais
Ambientais
Biologicos
Psicologicos
Sociais
Culturais
Atividade Fisica

Definicao —

“percepcao individual de
sua posicao na vida no
contexto da cultura e do
sistema de valores em que
vive...sua expectativas e
objetivos e preocupacoes”

(World Health Organization, 1998)

Vida longa e saudavel

Conhecimento

Dignidade

Definicao —
Uma vida
longa
e saudavel Conhecimento Dignidade
Esperanca de Taxa de Taxa de PIB per
vida alfabetizacao alfabetizacdo capita

\di jovg‘ «:;dultos /

Indice de Desenvolvimento Humano

IDH

(World Health Organization, 2002)




IDH
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(World Health Organization, 2002)

Qualidade de Vida

‘ Condicoes de saude, trabalho e moradia ‘

py

@ Fatores objetivos

AN . .
Qualidade de Vida .

Fatores subjetivos )

‘Bem-estar, auto estima, satisfacao e humor‘

Fatores
Fatores

Individuais

| Qualidade de Vida
PENTACULO DO BEM ESTAR O Pentaculo do Bem-estar
Nutricao:
Atividade Fisica « Variedade
* + firutas e verduras
Nutricao Controle do * - gordura, doces, sal
Estresse N
Controle do Stress Atividade Fisica
Relacionamentos Comportamento
Preventivo Relacionamentos Comportamento

Nahas, Barros & Francalacci (1996) Preventivo




Sobrepeso/Obesidade:
Indicadores Nacionais

% da Populacio (NE/SE)

PNSN (1989) PPV (1997)
Obesos 11,5 4,5 122 7,0
Desnutridos 6,7 5,1 6,0 3,0

Fonte: IBGE (1998)

Sobrepeso/Obesidade:
Indicadores Nacionais

% da Populac¢ido (PPV, 1997)

Nordeste Sudeste
Obesos 8,7 10,5
Acima do peso 25,6 30,5
Desnutridos 5,6 4,1

Fonte: IBGE (1998)

Contribui¢do do Consumo de Refrigerante
para o Fornecimento Diario de Energia

Proporcio de sujeitos com consumo
inadequado de gorduras na dieta

Rio de Ouro
Nutriente Janeiro Campinas  Curitiba Goifdnia Preto

M F M F M F M F M F

Gordura 23,8 24,7 49,7 37,2 57,0 484 18,0 26,4 22,8 30,0
Colesterol 58,4 42,7 71,0 54,4 61,1 40,3 244 9,6 26,7 45,7

AGS 31,4 39,6 51,6 584 41,1 41,5 43,6 50,5 34,3 40,0

20 19°
17°
16 14°
12
8
4
Rio de Campinas Curitiba Goiania  Ouro Preto
Janeiro
[ @ Cardiacos

@ Pessoas saudiveis
et - [~ GORDURAS E DOCES

- & 1/2 porgio
LEITE £ PRODUTOS LACTECS / @ 122 porgles
& 2a 3 porgies \
® 3 porgies ; —
= .//.é'._ S CARMES E OVOS
UmEs / ; W 1 porgio
& 1 porgho = w:
iy - S, @ 142 porgles
= N - HORTALIGAS
FRUTAS 5, 4 porgbes
W a5 posgies

CEREAIS, PAES, BATATAS, MANDIOCA,
MANDIOOUINHA, FARINHA

&9 34 5 pargles

@ 529 porgles Depto. de Nutrigdo (USP), 1998

O Pentaculo do Bem-estar

Atividade Fisica:

* 30 min +/ dia

* continua ou acumulada
* moderada

Nutri¢do

Controle do Stress

Relacionamentos Comportamento
Preventivo




Atividade fisica moderada a vigorosa, por
nivel de escolarizacdo (meninos)
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Atividade fisica moderada a vigorosa, por
nivel de escolarizacio (meninas)

O Pentaculo do Bem-estar

Controle do Estresse:
* Reserve tempo para si
* Organize-se

* Relaxe

* Cultive amigos Nutrigdo

_\ Atividade Fisica

Relacionamentos Comportamento
Preventivo

250 Lﬁ [ ] Semana
—_ 200 [] Final semana
=3
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E
> 100
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0
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O Pentaculo do Bem-estar
Nutriciao
Controle do Stress Atividade Fisica
Comportamento
Preventivo
Relacionamentos:

« Preserve a harmonia familiar
« Cultive amigos
« Faca algo para os outros

O Pentaculo do Bem-estar
Nutri¢do

Controle do Stress Atividade Fisica

Relacionamentos \

Comportamento Preventivo:
* Uso do cinto de seguranga

* Uso do preservativo

* Uso de protetor solar

* Ndo usar drogas

Combate ao Cancer de Mama
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Indicadores de Saude

Comportamento Preventivo (Geral)

— Apenas 35% da populagdo brasileira refere
tomar cuidados pessoais visando a
manutencao da saude

4

— Consumo de alcool é maior entre os -~
homens, na faixa etaria dos 18-34 angs 3' )
nas classes sociais mais ricas

Indicadores de Saude - FUMO

» 39% de tabagistas no Brasil W ‘\
» 60% ja tentaram abandonar o fumo”\ §

r

a

» Tabagistas
v Tendem a apresentar maior
dificuldade de interacio social, meng
medo da morte e tendéncia a dephes
v Triplo de probabilidade de
acometimento por doencas cronico-
degenerativas)

Qualidade de vida relacionada a saude

* Aspectos do estilo de vida

» Capacidades para manter
razoavel funcio fisica,
emocional e intelectual

* Habilidades para participar
de atividades com a familia,
no local de trabalho e na
comunidade

Qualidade de Vida: Avaliacao

+Fh

* Composicao de informacdes obtidas
mediante utilizacdo de instrumentos e
técnicas diversificadas

* Questionarios que
fornecem dados fisicos,
psicologicos e sociais

* Percepcio do estado de
sauide pelo individuo




Alguma Duvida ?

QUALIDADE DE VIDA,
TRABALHO E SAUDE

Qualidade de Vida

Fatores
Fatores

Individuais

| Qualidade de Vida

Qualidade de
Vida

Ambiente e
Condicoes de
Trabalho

Ambiente fisico
Ambiente social
Relevancia Social do
Trabalho

Realizagao profissional
Remuneracdo e Benefig

Estilo de
Vida
Comportamento

preventivo
Nutricdo saudavel
Atividade Fisica
Controle do stress
Relacionamentos

Saude

Nenhuma doenca presente
1

Imp de asp sociais, politi culturais e i is sobre a satde
2
E s
LE £y B
= g 3 =1 . Comportamentos | Condigiio
== Doenca 2% 53 Ambiente por -ondis
&« Doenga L. B S 3 . e atitudes otima de
o= N Sinais, S o <o positivo em L .
g Incapacidade SE B o e positivas em satde e
== sintomas @2 S 2| relagio a saude S s
& =3 2 relacio a saiude bem-estar
& 2 H
) 2
=
Baixo nivel de Nivel de satide Nivel de saiide Nivel de Bom nivel de saiide
saide abaixo da média médio saiide acima e bem-estar

da média

Joint Ce ittee on Health E ion Termil y (1991)




BENEFICIOS ECONOMICOS x ATIVIDADE FiSIC

Custo médico devido
a Inatividade Fisica
Holanda

24 %
6,0 % Canada
9,0% EUA

Per capita anual

economizada

U$ 330 EUA
U$ 364 Canada

« Investimento de U$ 1 em Atividade fisica uU$ 3,2

« Custo médico é menor em pessoas ativas milhoes

« Beneficios sdo maiores em mulheres e U$ 330

idosos

« Populagio com artrite 12% do custo médico U$ 504 /p/ ano
é devido a inatividade fisica

CDA/WHO Workshop: Economics Benefits of Phy. Activity - BULLETIN ICSSPE 27, 1999

Risco atribuido para morte por doenga cardiaca
e custo estimado de acordo com fator risco -

EUA

Fator Risco atribuido Custo estimado

Risco n: 593.111 bilhdes U$
Inatividade Fisica 34,6 57 |
Obesidade 32,1 5,3
Fumante 25,0 4,1
Hipertensao 28,9 4,7
Colesterol alto 42,7 7,0

Dados baseados na mortalidade de 1989 para doencga cardiaca
Custo foi estimado em dois cohortes (ativo e inativo) de 1000 homens com
35 anos de idade por um periodo de 30 anos.

MMWR - 42 (35), 199.

Prevaléncia de fatores de riscos para doenga
cardiaca e relagao custo beneficio - EUA

INDICE DE AUSENCIA DO
TRABALHO

Fator Risco Prevaléncia Custo-beneficia
% U$**
* Inatividade Fisica 58,0 11,313 ‘
* Obesidade 23,0 mmm————
* Fumante 25,5 21,947
* Hipertensao 18,0 25,000
* Colesterol alto 37,0 28,000

No periodo de 30 anos, os ativos apresentaram 78 eventos de doenga
cardiaca.

** Ajustado para anos ganhos com melhor qualidade de vida.

Custo: hospital, médico, servigo de enfermagem, medicamento e menor

Ind. Russas Pravosudov, 78

Dallas School Blair, 86
Johnson Jonhson| Wilbur, 83

Alcan Fergunson, 92

produtividad MMWR - 42 (35), 199

RELAGAO CUSTO/ BENEFICIO
Programa Estilo Vida

REDUGCAO DE CUSTOS
MEDICOS

55% Amb Tenneco Oil Baun, 87
46% Prudential Assurance | Bow, 92
17% 1° ano Bly, 86
34% 2° ano Jonhson & Jonhson Barker, 88

24% Indiana Blue Cross | Gibbs, 85
20% d/Int

6% Amb Rand / NHIS Keller, 89

Reed,86 2,51 Indiana Prom. Saude
Herd, 87 2,16 Allef Wellness
Bertera, 90 [2,05 Blue, Gas Prom. Saude
Benstein, 86 |1,95| NY Telephone |Prom. Saude
Bowne, 84 1,91 Prudential Fitness
Gettman, 86 ﬂ Mesa Petrol Fitness




Aumenta Melhora Imagem
Produtividade Institucional

BENEFICIOS

EMPRESA

Siminui indi Diminui
Iminuli indice Rotatividade

de auséncias  Diminui
custos médicos
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